
PRESENTACIÓN 
 
 
La Secretaría de Estado de Obras Pœblicas y Comunicaciones, a travØs de su Dirección General de 
Reglamentos y Sistemas, ha preparado este �REGLAMENTO PARA PROYECTAR SIN 
BARRERAS ARQUITECTÓNICAS� resultado de la revisión a las Recomendaciones Provisionales, 
editadas en 1981 como una contribución a la integración social de las personas con algœn grado de 
limitación durante ese aæo, declarado como �Aæo Internacional del Impedido�. 
 
Este Reglamento para Proyectar sin Barreras Arquitectónicas� establece regulaciones necesarias e 
impostergables que garantizan a esas personas su integración en los diversos contextos sociales, 
reduciendo y eliminando posteriormente todas las barreras físicas y socio-culturales que 
obstaculizan el proceso de rehabilitación, reincorporación y desarrollo completo de sus facultades y 
posibilidades creativas. 
 
Uno de los objetivos principales que nos induce a la actualización y oficialización de este 
documento tØcnico es en interØs de que durante la proyección  y construcción de edificios Oficiales 
y Privados sean radicalmente suprimidos los obstÆculos que impiden a la mayor parte de las 
personas con limitación desarrollar sus actividades con plena seguridad y facilidad.  Para lograr los 
resultados obtenidos hemos contado con la colaboración de la Asociación Dominicana de 
Rehabilitación, INC., y de profesionales de la arquitectura de los sectores oficial y privado quienes 
permanentemente no brindaron la asesoría requerida y finalmente con la aprobación oficial por 
parte de la Comisión Nacional de Reglamentos TØcnicos de la Ingeniería, la Arquitectura y Ramas 
Afines, CONARTIA. 
 
La aplicación de estas Reglamentaciones no implica necesariamente un aumento significativo en 
los costos de  construcción, pues las facilidades arquitectónicas diseæadas �pensando� en las 
personas con limitación, son utilizables igualmente por los no impedidos. 
 
Por esta y otras razones, la Secretaría de Estado de Obras Pœblicas y Comunicaciones estÆ 
plenamente confiada en que este �REGLAMENTO PARA PROYECTAR SIN BARRERAS 
ARQUITECTÓNICAS� serÆ aplicado por los proyectistas dominicanos con el mismo espíritu de 
servicio y justicia a un sector importante de la Sociedad que motivó a los tØcnicos y funcionarios de 
esta institución en su preparación. 
 
 

ING. EDUARDO ESTRELLA V. 
Secretario de Estado de Obras Pœblicas y Comunicaciones 

 
 
 
EEV/MV 
Fma.- 
Agosto/1991 
 
 
 



INTRODUCCIÓN 
 
La Dirección General de Reglamentos y Sistemas se siente complacida de ofrecer a nuestros 
proyectistas este �REGLAMENTO PARA PROYECTAR SIN BARRERAS ARQUITECTÓNICAS�, 
en su segunda edición, como resultado de la actualización de las Recomendaciones Provisionales 
editadas anteriormente. 
 
La primera inquietud, tanto de esta Dirección General como del ComitØ TØcnico correspondiente, 
fue tratar de las recomendaciones dadas fueran de aplicación factible de modo que se pudiera 
lograr el objetivo principal del mismo como es, contribuir a situar en su justo lugar a ese sector de 
nuestra población, cuyas potencialidades aun permanecen subvaluadas. 
 
Entre los aspectos que fueron modificadas podemos destacar los siguientes: 
 
a) Las tres etapas de aplicación vigentes fueron reducidas a dos, de modo que en la primera se 

aplicarÆn las disposiciones no solo a los proyectos de edificaciones del sector oficial sino 
tambiØn a las del sector privado; la segunda etapa corresponderÆ a la aplicación en los edificios 
existentes. 

 
b) Las edificaciones de servicios esenciales fueron agrupadas de acuerdo al tipo de servicio 

similar que ofrecen. 
 
c) Para la confección y colocación del emblema de accesibilidad reconocido internacionalmente, 

se establece el uso de una expresión matemÆtica mediante la cual se determina el diÆmetro de 
la seæal en función de la distancia efectiva para asegurar una buena visibilidad. 

 
d) Las recomendaciones a ser aplicadas por los Ayuntamientos, vigentes como apØndice, fueron 

consideradas como un Capítulo del reglamento, ya que realmente son disposiciones de suma 
importancia a ser tomadas en cuenta para facilidad de integración de las personas con 
limitación, en el ir y venir por las calles de nuestro país. 

 
Esperamos haber logrado nuestro propósito y que en la medida de la aplicación de este 
reglamento por parte de los proyectistas surjan observaciones que lo enriquezcan para beneficio 
del sector al cual estÆ dirigido.  
 
 

ING. MIREYA VELOZ DE LEÓN 
Directora General de Reglamentos y Sistemas 
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1. GENERALIDADES  
 
1.1. Objetivos 
 
Estas reglamentaciones establecen los requisitos mínimos que deben cumplir los edificios o partes 
de ellos que se designen expresamente, a fin de suprimir las barreras arquitectónicas que 
obstaculizan el proceso de rehabilitación e integración social de personas que padecen algœn 
grado de limitación. 
 
1.2. Campo de Aplicación  
 
Estas reglamentaciones serÆn aplicadas en todos los proyectos para edificios a ser construidos, 
ampliados o modificados en todo el Territorio Nacional, de acuerdo a los tipos contemplados en la 
Sección 1.4. 
 
P`RRAFO I 
 
La Secretaría de Estado de Obras Pœblicas y Comunicaciones, a travØs de las Oficinas de 
Tramitación de Planos, podrÆ exigir el cumplimiento de estas reglamentaciones en cualquier otro 
tipo de edificación no contemplada, por considerarlo necesario para el mejor desenvolvimiento de 
las actividades de las personas con algœn grado de limitación.  Para esos casos se deberÆ solicitar 
orientación en dichas Oficinas en la etapa del anteproyecto. 
 
P`RRAFO II 
  
Los Proyectos para Conjuntos Habitacionales deberÆn cumplir con los requisitos del capítulo 4, 
específicamente en cuanto a los accesos al edificio, las puertas y los ascensores. 
 
1.3. Etapas de Aplicación 
 
1.3.1. Primera Etapa  
 
Se procederÆ a la aplicación prÆctica de estas reglamentaciones con carÆcter obligatorio en los 
proyectos de los edificios, tanto del Sector Oficial como Privado, cuyos planos sean sometidos con 
fines de aprobación a la Secretaría de Estado de Obras Pœblicas y Comunicaciones, SEOPC. 
 
P`RRAFO: 
 
La puesta en vigencia de esta etapa serÆ a partir de los tres (3) meses de haber sido aprobadas 
estas reglamentaciones, lo cual serÆ publicado en la prensa. 
 
 
1.3.2. Segunda Etapa  
 
Se procederÆ a la aplicación prÆctica de estas reglamentaciones con carÆcter obligatorio en los 
edificios, tanto del Sector Oficial como del Privado, que estØn construidos y que su estructura 
formal y funcional permita su remodelación, a fin de eliminar las barreras arquitectónicos que Østos 
presenten. 
 
La fecha de su puesta en vigencia serÆ publicada  a travØs de la prensa. 
 
1.4. Edificios de Servicios Esenciales  
 
1.4.1. Administrativos y Comerciales 
 
Locales de Servicios Pœblicos en general, tanto del Sector Oficial como del Sector Privado. 
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1.4.2. Centros de Reunión  
 
Cines, teatros, auditorios, iglesias, otros. 
 
1.4.3. Hospedaje  
 
Hospedaje transitorio, hoteles, hostales y similares. 
 
1.4.4. Centros Educativos  
 
Escuelas, universidades, bibliotecas, centros comunales y similares. 
 
1.4.5. Centros de Salud 
 

1. Hospitales, clínicas y similares 
2. Edificios especializados para consultorios. 
3. Laboratorios clínicos. 
4. Centros de rehabilitación física y similares. 
5. Hospicios, asilos, otros. 

 
1.4.6. Centros Deportivos y de Recreación 
 

1. Canchas, piscinas, gimnasios, otros 
2. Estadios, coliseos, otros  
3. `reas de recreación pœblica, parques, ferias, otros. 

 
1.5. Definiciones  
 
Para los fines de estas reglamentaciones los tØrminos que aparecen a continuación, tendrÆn el 
significado siguiente: 
 
1.5.1. Barreras Arquitectónicos  
 
Impedimentos que presentan determinadas obras urbanísticas y edificios, que imposibilitan a las 
personas con limitación su utilización total con seguridad física y bienestar. 
 
1.5.2. Persona con Limitación  
 
Persona que en forma congØnita o adquirida, permanentemente o temporal, sufre alguna 
deficiencia en sus facultades motrices, sensoriales, mentales o de otra naturaleza y que se 
encuentra  apta para realizar actividades cotidianas en forma limitada, a veces con ayuda de sillas 
de ruedas, aparatos protØsico, ortØsicos u otros aditamentos. 
 
Incluyen personas de edad avanzada, así como las que sufren problemas circulatorios, 
respiratorios u otro estado patológico limitante. 
 
 
1.5.3. Accesibilidad  
 
Facilidad de desplazamiento desde espacios exteriores a espacios interiores y viceversa. 
 
Para los fines de este Reglamento, dicha facilidad estÆ requerida a personas con algœn grado de 
limitación.   
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1.5.4. Símbolo de Accesibilidad  
 
Emblema adoptado internacionalmente, utilizado para seæalar edificios y facilidades que permitan 
su uso o sean accesibles a las personas con alguna limitación. 
 
1.5.5. Señales de Seguridad 
 
Son figuras geomØtricas sobre las cuales se colocan colores y/o símbolos que indiquen seguridad, 
usadas para atraer la atención con el propósito de obtener un significado determinado. 
 
1.5.6. Símbolo de Seguridad 
 
Es cualquier figura colocada dentro de la seæal de seguridad con la finalidad de complementar la 
información de la misma. 
 
1.5.7. Quicios  
 
Diferencia de nivel de pisos que se practica en el plano de una puerta o hueco de acceso. 
 
1.6. Notaciones 
 
 d1  - DiÆmetro externo de la Seæal de Seguridad 
 d2  - DiÆmetro del Símbolo de Seguridad 
 e    - Borde de la Seæal de Seguridad  
 
 
2. SÍMBOLO DE SEGURIDAD 
 
EstÆ compuesto de una seæal de seguridad circular y el símbolo de seguridad cuya expresión 
internacional representa la no existencia de barreras arquitectónicas. 
 
DeberÆ ser colocado en la entrada de todos los edificios Oficiales  y Privados que ofrezcan 
facilidades a las personas con limitación, garantizando su visibilidad desde cualquier Ængulo. 
 
 

FIGURA 2.1 
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2.1. Propiedades Generales  
 
2.1.1. Dimensionamiento  
 
El diÆmetro mínimo de la seæal dependerÆ de la distancia mÆxima de observación, para lo cual se 
usarÆ la siguiente expresión matemÆtica que relaciona el Ærea mínima de la seæal y dicha distancia. 
 
                                              L† 
   S=��� 
                                           2000 
 
 
   donde: 
 
   S= Ærea mínima de la seæal 
 
   L= distancia mÆxima de observación  
 
   S y L deberÆn expresarse en las mismas unidades. 
 
Los diÆmetros de la seæal y el símbolo de seguridad deberÆn cumplir con las relaciones siguientes: 
 
   d1 � 0.025 L 
   d2 = 0.60 d1  
   e  = 1/6 (d1 - d2) 
 

FIGURA 2.2. 

 
 
 
P`RRAFO I: 
 
El diÆmetro mínimo de las seæales que se colocarÆn en la entrada de los edificios o en el Ærea mÆs 
próxima a su acceso principal, serÆ de veinticinco centímetros (0.25 mts.), lo cual permite una 
distancia mÆxima de observación aproximada de diez metros (10.00 mts.). 
 
P`RRAFO II: 
 
El diÆmetro mínimo de las seæales que serÆn colocadas en el interior de los edificios, de acuerdo al 
presente reglamento, deberÆ ser de ocho centímetros (0.08 mts.), lo cual permite una distancia 
mÆxima de observación aproximada de tres metros (3.00 mts.). 
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2.1.2. Colores 
 
Los colores a utilizar en el símbolo de accesibilidad serÆn los establecidos internacionalmente 
(vØase fig. 2.1.). 
 
 
3. MEDIOS DE DESPLAZAMIENTO 
 
3.1. Sillas de Ruedas  
 
3.1.1. Dimensiones  
 
Las dimensiones contenidas en los diferentes grÆficos que presentamos a continuación, 
corresponden a las sillas de ruedas manuales tradicionales.  Existen otros tipos de sillas 
accionadas electrónicamente, cuya anchura es ligeramente superior (0.75 m.).  Los reposabrazos y 
reposapiØs generalmente son desmontables, cualidad que permite mayor facilidad de movimiento a 
personas con limitaciones. 
 

FIGURA 3.1. 
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3.1.2. Maniobrabilidad en la Silla de Ruedas 
 
Las posibilidades y cantidades de giros estarÆn en correspondencia con la forma geomØtrica y las 
dimensiones del lugar en que Østos se ejecuten.  Es importante ademÆs, el nivel de rehabilitación 
en que se encuentre la persona con limitación; cuanto mÆs completo sea Øste, mayor posibilidad 
tendrÆ en la ejecución de los movimientos. 
 
En los siguientes esquemas grÆficos, presentamos los espacios mínimos requeridos en la 
diversidad de formas de giro que puede permitir las sillas de ruedas. 
 

FIGURA 3.2 

 

Espacio mínimo requeri-
do para: 
 
- Giro de 180 grados. 

1.70 x1.40 m. 
 

- Giro de 360 grados. 
1.70 x1.70 m. 

 

Espacio mínimo requeri-
do para un Giro de 90 
grados. 
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Espacio mínimo requeri-
do para: 
 
- Giro de 90 grados. 

1.50 x1.80 m. 
 
- Giro de 180 grados. 

1.80 x1.90 m. 
 

Espacio mínimo requeri-
do para un Giro de 90 
grados 
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3.1.1. Radio de Acción.  Visibilidad. Otros  
 
Las posibilidades de alcance y el grado de movilidad que puedan tener las personas con limitación 
dependerÆn fundamentalmente del tipo de lesión física padecida por Østas. 
 
Las Æreas de alcance que a continuación presentamos, corresponden tanto a hombres como a 
mujeres con mayor o menor grado de movilidad. 
 

FIGURA 3.3. 
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Las Æreas de alcance de las grÆficas siguientes corresponden a niæos de 6 a 12 aæos con mayor o 
menor grado de movilidad. 

FIGURA 3.4 
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AdemÆs de las posibilidades de alcance y el grado de movilidad desde la silla de ruedas, deben 
tenerse presentes otros factores entre los que se incluyen el factor de visibilidad y la posibilidad de 
movilidad de los reposapiØs y reposabrazos. 
 
En los siguientes grÆficos se ha considerado la altura promedio de las personas. 
 

FIGURA 3.5 
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3.2. Bastón o Muletas 
 
Los siguientes dibujos muestran el espacio mínimo requerido para el movimiento de personas con 
limitación que utilizan bastón o muletas. 
 

 
FIGURA 3.6 

 
 
 
4. ACCESIBILIDAD  
 
4.1. Puertas  
 
4.1.1. Requisitos Generales  
 
4.1.1.1. Toda puerta, no importa el lugar que ocupe dentro de un edificio, deberÆ tener una anchura 
mínima libre no menor de 0.85 mts. 
 
4.1.1.2. En edificaciones donde sean utilizadas puertas pesadas giratorias, o que requieran de 
mucho esfuerzo físico para ser operadas manualmente, deberÆ haber para el uso de personas con 
limitación otra puerta de fÆcil manejo.  Se recomienda el uso de puertas automÆticas como solución 
óptima en estos casos. 
 
4.1.1.3. En casos de la presencia o utilización de puertas corredizas, los rieles no deberÆn 
sobresalir del nivel del piso. 
 
4.1.1.4. DeberÆ evitarse la construcción de quicios; si su utilización resultara imprescindible en la 
edificación, estos no podrÆn exceder de 0.02 metros de altura y su canto preferiblemente deberÆ 
terminar en forma ovalada. 
 
4.1.2. Requisitos Específicos para Puertas de Uso Exclusivo para Personas con Limitación  
 
4.1.2.1. Todas estas puertas deberÆn llevar en sus caras exteriores el símbolo de accesibilidad en 
forma clara y visible. 
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4.1.2.2. Los marcos de las puertas deberÆn exhibir colores contratantes para que resulten 
fÆcilmente distinguibles por invidentes parciales. 
 
4.1.2.3. Los marcos de las puertas y hasta la altura de 1.00 metro, deberÆn estar revestidos por un 
material resistente a los golpes. 
 
4.1.2.4. Las puertas deberÆn tener una franja de 0.40 m. de altura a partir del nivel del piso, que 
sirva como elemento protector contra golpes y rasguæos. 
 
4.1.2.5. Los tiradores y cerraduras deberÆn ser fÆciles de asir y colocadas a una altura entre 0.90 y 
1.20 m. 

 
FIGURA 4.1 

 
 
 
4.2. Pasillo 
 
4.2.1. Los pasillos deberÆn tener una anchura mínima libre de 1.10 metros.  En aquellos casos en 
que el pasillo permita el paso simultÆneo de dos sillas de ruedas, Øste deberÆ poseer una anchura 
mínima libre de 1.80 metros. 
 
4.2.2. En aquellos lugares visitados frecuentemente por personas con limitación las paredes 
laterales de los pasillos deberÆn estar provistas de barandas colocadas a 0.90 m. de altura. 
 
4.2.3. Todo objeto adosado a una pared y a una altura menor de 2.10 metros, no deberÆ 
sobresalir mÆs de 0.05 metros. 
 
4.2.4. Los pasillos no deberÆn tener alfombras sueltas, ni rejillas con aberturas mayores de 0.02 
metros, ni pisos exageradamente pulidos a fin de garantizar la seguridad de aquellas personas que 
utilicen bastón o muletas. 
 
4.2.5. Los esquemas siguientes muestran los espacios mínimos requeridos en pasillos y entradas 
para garantizar la maniobrabilidad de la silla de ruedas, dependiendo de la ubicación de la puerta. 
 



 

 13

FIGURA 4.2 

 
 
 

El cuadro presenta 
algunas soluciones, 
pudiendo interpo-
larse para dimen-
siones intermedias. 
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4.3.  Rampas     
 

Cuando exista  desnivel entre dos Æreas de uso pœblico, adyacentes y funcionalmente 
relacionadas, Østas deberÆn estar comunicadas entre sí mediante una rampa.  Las rampas 
deberÆn cumplir con lo siguiente. 
 
4.3.1. DeberÆn ser construidas de materiales antideslizantes. 
 
4.3.2. La pendiente no deberÆ exceder del ocho por ciento (8%) en los edificios oficiales y 
privados y de doce y medio por ciento (12.5%) en viviendas. 
 
4.3.3. La anchura mínima en viviendas serÆ de 0.85 a 0.95 metros; en edificios oficiales y 
privados, la anchura mínima serÆ de 1.30 metros.  En caso en que permita el paso simultÆneo de 
dos sillas de ruedas, la anchura deberÆ ser de 1.80 metros. 
 
4.3.4. Las rampas deberÆn tener descansos de 1.50 metros a 2.00 metros cada 9.00 metros 
mÆximos de longitud.  Asimismo en viviendas las rampas con longitudes mayores de 3.00 metros 
deberÆn tener descansos. 
 
4.3.5. Toda rampa con una longitud mayor de 1.50 metros deberÆ contar con barandas o 
pasamanos a ambos lados, colocados a 0.90 metros de altura y construidos con material 
resistente.  En caso en que la pendiente sea mayor del ocho por ciento (8%) deberÆ disponerse de 
un pasamanos adicional, a una altura de 0.75 metros. 
 

 
FIGURA 4.3 
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FIGURA 4.4 
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4.3.6. Segœn estØ situada la puerta en el descanso, deberÆ disponerse convenientemente el 
encuentro de Øste con la rampa para lograr los espacios mínimos necesarios que permitan la 
maniobrabilidad de la silla de ruedas. 
 
Las siguientes grÆficas muestran algunas soluciones. 
 

FIGURA 4.5 

 
 
 
4.4. Escaleras  
 
En todo edificio oficial o privado, las escaleras que podrÆn ser utilizadas por las personas con 
limitación, como son las de acceso al edificio y las que conduzcan directamente a Æreas de 
servicios sanitarios que ofrezcan facilidades a dichas personas, deberÆn cumplir con las 
disposiciones siguientes. 
 
4.4.1. DeberÆn tener una anchura mínima de 0.90 metros.  En casos en que se contemple la 
posibilidad del paso simultÆneo de dos personas con limitación, la anchura serÆ de 1.20 metros. 
 
4.4.2. DeberÆn tener una huella de 0.32 metros con una contrahuella de 0.14 metros; su 
terminación deberÆ ser en colores contrastantes y de canto ovalado. 
 
4.4.3. DeberÆn tener barandillas de material resistente a ambos lados; las cuales se prolongarÆn 
0.45 metros en los extremos superior e inferior de las mismas, siempre y cuando sea posible. 
 
4.4.4. Para que los invidentes puedan detectar la presencia de escaleras, debe producirse un 
cambio de textura en el piso desde una distancia de 1.20 metros antes del inicio de las mismas. 
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FIGURA 4.6 
 

 
 
4.5. Pasamanos y Barandas  
 
4.5.1. Los pasamanos deberÆn ser fuertes y fÆciles de asir y su sección tendrÆ una forma 
amoldable a la mano. 
 
4.5.2. DeberÆn estar colocados a todo lo largo de las escaleras o rampas y a una altura de 0.90 
metros. 
 
4.5.3. En caso de que los pasamanos se encuentren adyacentes a un muro, la separación entre 
ambos no deberÆ ser menor de 0.05 metros, para facilitar el agarre. 
 
4.5.4. Aquellas escaleras de una anchura mayor de 1.80 metros, deberÆn estar provistas de una 
baranda central. 
 
 

FIGURA 4.7. 
TIPOS DE PASAMANOS RECOMENDADOS 
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4.6. Ascensores  
 
4.6.1. La cabina del ascensor no deberÆ ser menor de 1.10 metros x 1.40 metros para permitir la 
colocación de la persona con limitación en silla de ruedas y su ayudante. 
 
4.6.2. La puerta serÆ corrediza, preferiblemente automÆtica. 
 
4.6.3. La mÆxima separación entre la cabina del ascensor y el piso serÆ de 0.02 metros. 
 
4.6.4. Se colocarÆn barandillas a 0.90 metros de altura en los lados interiores del ascensor, 
separadas 0.05 metros de los muros laterales. 
 
4.6.5. Ningœn botón deberÆ estar ubicado a una altura mayor de 1.50 metros.  La altura 
recomendada es de 1.20 metros. 
 
4.6.6. El tiempo de cierre de los ascensores no deberÆ ser menor de 3 segundos. 
 
4.6.7. No se recomienda el uso de alfombras en el piso de la cabina del ascensor. 
 
4.6.8. En los edificios con mÆs de un ascensor, uno de ellos por los menos deberÆ cumplir con 
todo lo estipulado. 
 
 

FIGURA 4.8 
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4.7. Estacionamiento Vehicular  
 
En los espacios de estacionamientos reservados para las personas con limitación, deberÆ estar 
colocado el símbolo de accesibilidad para identificar su uso exclusivo. 
 
4.7.1. Número de Espacios Requeridos 
 
Los edificios de servicios esenciales destinarÆn de estacionamientos para las personas con 
limitación que puedan conducir, segœn el cuadro siguiente: 
 

                TABLA 4.1 
 

Número Total Espacios de 
Estacionamiento 

Número de espacios estacionamientos 
destinados a personas con limitación 

 
Menor de 100 
 
Mayor de 100 

 
1 por cada 50 ó fracción 
 
2  + 1  por cada 100 ó fracción en exceso de 
los primeros 100 

 
P`RRAFO I: 
 
Esta disposición serÆ aplicada para los estacionamientos en Æreas abiertas. 
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P`RRAFO II: 
 
En los edificios de estacionamiento de varios niveles, los espacios reservados para las personas 
con limitación deberÆn estar ubicados en el primer nivel. 
 
4.7.2. Dimensionamiento  
 
Las dimensiones  de los espacios de estacionamiento corresponden a las de vehículos livianos. 
 
4.7.2.1. En Æreas abiertas la anchura del espacio de estacionamiento serÆ de 3.30 metros, segœn la 
figura siguiente: 

FIGURA 4.10 

 
 
4.7.2.2. En garajes o marquesinas la anchura libre del espacio de estacionamiento serÆ de 3.50 
metros, segœn lo seæalado en la figura siguiente: 
 

FIGURA 4.11 
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5. RECOMENDACIONES GENERALES SOBRE MOBILIARIO Y EQUIPOS 
 
Las edificaciones tanta de carÆcter oficial como privado contempladas dentro de la categoría de 
establecimiento de servicios esenciales en el presente Reglamento, deberÆn garantizar el siguiente 
mobiliario y equipamiento, con la finalidad de brindar facilidades en la realización adecuada de las 
actividades desarrolladas por las personas con limitación. 
 
 
5.1. Mesas y Superficies de Apoyo 
 
5.1.1. Para escribir, leer, comer y realizar actividades afines, deberÆn ofrecer mesas especiales 
con una altura mínima de 0.77 metros. 
 
5.1.2. Se recomienda una variación de altura entre 0.77 a 0.85 metros, para posibilitar el 
desplazamiento de la silla de ruedas por debajo de la mesa. 
 
5.1.3. El ancho mínimo del tablero de la mesa debe ser 0.60 metros y su longitud estarÆ en 
correspondencia con los requerimientos y necesidades del lugar. 
 
5.1.4. Es recomendable que la mesa cuente con una solución estructural, que haga innecesario 
el uso de elementos de soportes verticales. 
 
5.1.5. En casos de Oficinas de Servicios tales como Rentas Internas, la Dirección General de la 
CØdula, Bancos, etc., donde se utilicen superficies de apoyo, como los mostradores, Østas deberÆn 
cumplir con todo lo especificado en esta sección, colocando en las mismas la Seæal de Seguridad 
que las identifique. 
 
 

FIGURA 5.1 

 
 
5.2. Interruptores y Tomacorrientes  
 
Los interruptores de luces, deberÆn estar a una altura variable de 0.90 a 1.20 metros. 
 
5.2.1. Los tomacorrientes de pared estarÆn colocados a una altura de 0.60 metros. 
 
5.2.2. Es recomendable para los dos caso anteriores, enmarcarlos en un recuadro de color 
contrastante, para facilidad de invidentes parciales. 
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5.2.3. Se recomienda ubicar estos accesorios elØctricos en lugares que permitan a las personas 
con limitación maniobrar con facilidad la silla de ruedas. 
 
 

FIGURA 5.2 

 
 
5.3. Ventanas  
 
5.3.1. En los edificios y/o lugares interiores de los mismos, donde las personas con limitación 
requieran de una adecuada visibilidad hacia el exterior, las ventanas deberÆn estar colocadas a 
una altura variable entre los 0.60 a 0.85 metros. 
 

FIGURA 5.3 
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5.3.2. El mecanismo de cierre deberÆ ser de fÆcil manejo y colocado a una altura de 0.90 a 1.20 
metros. 
 
5.4. Casilla de Teléfonos 
 
5.4.1. La casilla telefónica deberÆ tener un tamaæo mínimo de 1.10 x 1.40 metros. 
 
5.4.2. La puerta de la casilla debe abrirse con facilidad y tener una anchura mínima libre de 0.85 
metros. 
 
5.4.3. Es recomendable evitar desniveles innecesarios entre el nivel de piso terminado del lugar 
de ubicación de la casilla y el piso de la misma. 
 
 

FIGURA 5.4 
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5.5 Casilleros de Correos  
 
En edificios donde este equipamiento sea requerido y en oficinas pertenecientes a la Dirección 
General de Correos y Telecomunicaciones, deberÆn destinarse casilleros de correos para el uso 
exclusivo de las personas con limitación. 
 
5.5.1 Los casilleros de correos designados para uso exclusivo de las personas con limitación 
deberÆn estar colocados a una altura variable entre 0.90 a 1.40 metros. 
 
5.5.2 Es recomendable su ubicación en espacios que hagan permisible la maniobrabilidad de la 
silla de ruedas. 
 
5.5.3 En el Ærea reservada para los casilleros de las personas con limitación deberÆ colocarse la 
Seæal de Seguridad que identifique a los mismos. 
 
 
5.6. Aparadores y Anaqueles  
 
En bibliotecas, librerías y otros edificios o espacios de naturaleza similar, los aparadores y 
anaqueles deberÆn poder alcanzarse de frente y de costado y contar con un espacio mínimo 
debajo del gabinete de 0.30 metros. 
 
Se recomienda que las puertas sean corredizas. 
 
 

FIGURA 5.5 

 
 
5.7. Espacios para Espectadores  
 
En teatros, cines, auditorios, instalaciones deportivas y otras edificaciones de carÆcter similar, 
deberÆn destinarse espacios para las personas que usen sillas de ruedas, segœn el cuadro 
siguiente: 
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TABLA 5.1 

 
 

Capacidad Edificación 
Mínimo de espacios para personas con 

limitación 
0-300 PERSONAS 
 
mÆs de 300 PERSONAS 

1 por cada 100 
 
3+1  por cada 200 

 
 

FIGURA 5.6 

 
 
  
 
 



 

 26

5.7.1. En caso de destinarse para estos fines la primera o la œltima fila, deberÆn Østas regirse 
segœn los esquemas siguientes: 
 

FIGURAS 5.7 

 
 
 
5.8. Instalaciones Sanitarias 
 
En los edificios tales como escuelas, estadios, auditorios o que ofrezcan servicios semejantes 
deberÆ destinarse, para uso de las personas con limitación, un mínimo de una unidad sanitaria 
para damas y otra para caballeros, por cada piso del edificio. 
 
5.8.1. Las puertas deberÆn cumplir con todo lo establecido en la sección 4.1. 
5.8.2. Las puertas de entrada deberÆn abrir hacia fuera o podrían ser de corredera. 
 
5.8.3. Las unidades sanitarias dotarse de aditamentos diseæados especialmente para las 
personas con limitación, los cuales deberÆn estar dispuestos convenientemente para que estas 
unidades sean accesibles. 
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FIGURAS 5.8 

 
 

 
5.8.4. Los inodoros serÆn de sifón, con descanso para brazos en ambos lados del mismo.  De ser 
posible tendrÆn en la parte superior del  local, un aditamento para soliviarse  (triÆngulo).  La altura 
del inodoro serÆ de 0.46 a 0.60 metros. 
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FIGURAS 5.9 
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FIGURAS 5.10 

 
 
5.8.5. Las duchas y baños deberán tener a su alrededor barras o asideros, los cuales estarán 
adosados a la pared  en posición horizontal, a no menos de 0.10 metros y no más de 0.15 metros 
del borde de la bañera. 
 
5.8.6. En las bañeras se colocará un asiento de material resistente al agua, de 0.40 metros de 
profundidad, fijo, pegable o removible, de no menos de 0.45 metros y no más de 0.50 metros sobre 
el piso en la bañera. 
 
5.8.7. Cuando no se instale duchas en una bañera, deberá proveerse de una ducha de manguera 
flexible de no menos de 1.85 metros de longitud y una barra vertical de ajuste para la ducha de no 
menos de 1.20 metros de longitud. 
 
5.8.8. El piso de las duchas deberá tener un reborde no mayor de 0.02 metros. 
 




















































